Materijal 2:

Licni resursi -
koliko ste uspesni?

Nekoliko reci o li¢nim resursima

Mala vezba na pocetku:

@ ------» Zamislite da ste sami na pustom ostrvu. Jedini ste preZiveli brodolom, te ste prepusteni sami sebi.=*** 2 2=
Razmislite i zapisite: zbog Cega ste bas vi preziveli? Koje vase crte, osobine i znanja vam mogu \
pomodi da preZivite dok cekate da vas neko spasi?
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Jos jedna vezba:

@ Setite se jednog dogadaja iz vaseg Zivota. Taj
dogadaj treba da predstavlja znacajno iskustvo
za vas, u kome ste imali aktivnu ulogu. Kako ste se
tada ponasali? Kako ste se osecali?
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Zapisite sve sposobnosti, kompetencije ==t
i vestine koje ste koristili u toj situaciji.
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Zapisano u tabelama predstavlja vase licne resurse. To je nesto Sto vec¢ posedujete, i $to mozete korlstltl
kako biste dosli do drugih stvari koje su vam potrebne ili koje Zelite. Postoje razliciti resursi (sigurno ste
vec uocili razlicite kategorije u prethodnoj vezbi):

oenene li¢nost oeenee iskustvo

oernee vrednosti ceeees zdravlje, fizicka kondicija
oenenn interesovanja seeees lepota

0 cecee strasti LRTP rod

o evees vestine eeeen instinkti

o evees sposobnosti R finansijski kapital

oeenns potrebe oeeens materijalna dobra

oeennn znanje oeeens meduljudski odnosi
®eoes inteligencija 0 eoes vreme

Kako biimali zadovoljavajudii uspesan poslovan zivot svako treba prvo da upozna sebe. Samospoznaja
je neophodna kako bi se uspedno ostvarili postavljeni ciljevi.

Trebalo bi da Zivimo i radimo u skladu sa nasim potencijalima. Savetnici za razvoj karijere se slazu sa
izjavom da je samo osoba koja razume sopstvenu motivaciju i koja je svesna svojih resursa sposobna
da efektivno radi uz minimum gresaka.

Mi postajemo svesniji sopstvenih sposobnosti u ekstremnim situacijama, tako da na pustom ostrvu
mozemo spoznati koje vestine zapravo posedujemo. Umesto da budemo brodolomnici, mozemo da
promislimo i posmatramo sebe u razli¢itim situacijama.

Potrebno je setiti se i tudeg misljenja! Pitajte ljude kojima verujete da vam daju povratnu informaciju
0 vasem ponasanju.

Uporedite vase znanje o sebi sa procenama drugih - ovo je najbolja strategija samospoznaje.
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Li¢ni resursi

Razmislite o sebi i ispunite polja ispod:

Manuelni rad
(npr. dekoracija, popravke, koris¢enje elektricnih uredaja, precizni manuelni poslovi)

Rad sa informacijama, podacima
(npr. istrazivanja, odabir informacija, vizualizacija, pisanje radova i izvestaja)

Rad sa ljudima
(npr. obucavanje drugih, davanje podrske, prihvatnje razlicitih misljenja, pokazivanje, prezentovanje)
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@ coorens } Kvalifikacije i Obrazovanje «ccccccceeeietiiiiiineiiiiiiintieiiiietciciiinnttccinnncceccinnncccccnnnces .
(ukljucujuci diplome i titule) :

@ cecceens } ISKUSTVO e cecccecccoccesscesscosscosscosscosscossssscesssesscssscesscesscosscosssossesssesssssssssssssscsnse .
: Zivotno iskustvo :

Profesionalno iskustvo

@ cecceens } Prednosti Moje POZICije «cccceeeeeeciiinnntiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiitietiiiiintttttiiiinetttccciiinnnanees .
: (npr. pristup obrazovanju i dostupnost informacija, porodicna situacija, materijalna dobra) :




Pitajte prijatelja da vam pomogne.

Zamolite kolegu ili prijatelja da napise pismo kojim vas preporucuje nekom poslodavcu. Procitajte
i analizirajte. Pogledajte $ta je va$ prijatelj istakao. Ako se slaZete sa tim, dodajte u fromular “LICNI
RESURSI". Ako vas bilo $ta iznenaduje, razgovarajte o tome sa prijateljem ili drugim osobama kojima
verujete.

Takode, morate biti svesni da samospoznaja ukljucuje i poznavanje sopstvenih mana i slabosti. Iskreno
procenite:

1. Koje znanja vam nedostaju?
2. Koje vestine su vam jos potrebne?
3. Na kojim slabostima treba da poradite?

Treba da procenite da li je svaka od vasih aktivnosti, a posebno posao kojim se bavite, u saglasju sa
vasim resursima, kao $to su licnost, interesovanja, vestine i kriterijumi.
Pogledajte tabelu ispod gde mozete videti kako da licne resurse povezete sa poslom.

1. Razmislite o tri profesije kojima zelite da se bavite:
12, Od sledecih kriterijuma izaberite 10 koji su posebno bitnizavas.
aktivnost napredovanje  altruizam zabava vrednovanje
balans pripadanje drugarstvo sposobnost izazov
jasnoca pamet kompetetnost kompeticija saradnja
zemlja zaposlenja = hrabrost kreativnost radoznalost postovanje propisa
dostojanstvo disciplina otkri¢a raznolikost dinami¢nost
lakoca uspesnost izdrzljivost briga o prirodi iskustvo
slava porodica finansijska nezavisnost davanje harmoni¢nost
nezavisnost liderstvo napraviti razliku vestina priroda
organizacija originalnost rad izvan kancelarije strpljenje pragmati¢nost
preciznost rezonovanje postovanje uspeh timski rad
jedinstvenost revnost
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3. Sada dodelite poene svakom od kriterijuma -
$to je neki od kriterijuma znacajniji dajte mu vise poena:

: kriterijumi poeni
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4. Stavite kriterijume i poene u dijagram:

10




5. Pokusajte da razmislite kako se ovi kriterijumi mogu ostvariti u profesijama koje ste izabrali.
Ocenite svaki - 10 poena znadi da je taj kriterijum najznacajniji za tu profesju,
1 poen znaci da je taj kriterijum od najmanje vaznosti za tu profesiju

Profesija 1 Profesija 2 Profesija 3
10 10 10
9 9 9
8 8 8
7 7 7
6 6 6
5 5 5
4 4 4
3 3 3
2 2 2
1 1 1

Sledece Sto treba da uradite je da stavite te poene u prethodni dijagram.
Kada to uradite pokusajte da razmislite:

a/ koja od profesija je najbliza vasoj prvoj liniji,
b/ koja profesija ima najsli¢niji oblik linije
b/ sakojom od profesija tvoja prva linija ima najmanje 4 zajednicke tacke.

6. Razmislite o drugim profesijama koje ispunjavaju vase kriterijume.

.............................................................................................................................




