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KAPWJEPE

YmpexaBane (Networking) je npouec
ycrnocTaBrbaka 1 oapxaBara KOPUCHUX
ofHOCa ca JbyaMMa Koju MOry OCTBapuTu
HeKM yTuuaj y pa3Bojy npodecroHarnHe
kapnjepe. Ce ocobe ca Kojuma
yCMOCTaBUMO 3HayajaH KOHTAKT YMHe Hally
Mpexy. YMpexaBare je NpoLec, LUTO 3Ha4n
Aa ce OCTBapeHW KOHTaKTn Mopajy
ofpXasaTu U Ja MOpaMo CTasiHO
yCrnoCTaBrbaTl HOBE KOHTaKTe.

lMpeTnocTaBka je ga ocobe koje YnHe Hawly
MpeXxy pacnoniaxy uHpopmaumjama Koje
mory 6utm ©OuTHe 3a Haw  nocao.
3axsarbyjyhu nHpopmaunjama Koje
aobvjamo of uYnaHoBa  Halle  Mpexe
MOXEeMO ca3HaTu Buwe o cnobogHUm
pagHUM MecTuma, Kao U 0 MoryhHocTuma
Jaroer HanpegoBawa W ycaBplLlaBawa.
Kaga ce jegHOM ycnocTtaBu Mpexa, OHa ce
Bprno 6p3o wwupwn, jep hemo npeko ocoba
Koje Beh 3Hamo CTU4EeMO HoBe
npodecnoHanHe u nNn4He KOHTakTe.

YMpexaBarke HaM nomaxe ga ynoTrnyHUMO
CBOja ca3Haka O pasnUYnTUM CMepoBMMa Y
Kojuma ce MOXe KpeTaTu Hawa Kapujepa.
OHO Ham MOXe 3HaTHO onakwaTtu nyT Ao
3anocnewa. BaxHo je 3HaTu ga je 3a MHore
nocnogasue npegHocT kaga ocoba koja
KOHKypuLlEe 3a MNocao WMma LWMPOK Kpyr
npodecnoHanHMx no3HaHcTaea.

CurypHo cte 6eh cTeknu Heka no3HaHcTaBa
N NOCTOjU jeOHY MpEeXy Ibyau KOjy MOXeTe
OVPEKTHO KOHTaKTMpatM pagu caseTa Yy
BE3W ca KapujepoMm unv pagu ocTBapuBama
APYrMX KOPUCHWUX KOHTakata. Ty Mpexy
YyuHe Balu npujaTerbun, Konere, NO3HaHULMK,
pohauu, wmeHTOpW, npodecopn, OMBLIK
nocrnogaBuu, KOMLUMje, YNaHOBWU CTPYYHUX
yopyxemwa, AoKTopu, 3ybapu... Ako 6am oHun
n He 6yay og nomohu, Benuka je
BepoBaTHONha [a No3Hajy HEKOT KO MOXe.

YMPEXABAHKE

Mpexa no3HaHcTaBa U Hanaxeme rnocna

Mpexy no3HaHCTaBa MOXEeTe KOPUCTUTU
Kako bucte gobunu getarbHe UHopmauuje
O nocny Koju Bac 3aHMMa. AKO nosHajeTe
Hekor ko ce ©6aBuM MOCNOM KOjU U BU
npuxesbKyjeTe, pasroBapajtTe C  HUM.
Mogaum koje pobujete he Bam nomohu ga
CTeKHeTe peanHy Crvky O Tome wTa
ogpeheHo pagHO MecTo nogpasymeBa, Kao
N 0a nakwe ognyyuTte ga nv je To Kapujepa
Koja Bac 3aHuma.

[MocToju jow jegaH HauvH ga ogpeauTe ga
nun je ogpeheHn nocao 3a Bac: nocMmartpajte
3anocneHe Ha HUXOBMM pafHUM MecTuma.
buhe Bam nakwe ako Ha OCHOBY yBuaa y
peanHe pagHe 3ajaTtke, pafHO OKpYXeme,
CTUIIOBE KOMYHMKaLMje KOju rnocToje y TUMY
npobate ga cebe 3amucnnTe Kao 4naHa
ogpeheHor Tuma y ogpeheHoj KoMMaHuju.
Ceakako heTe ce nakwe onpegenuTtu 3a Ty
NN HeKy apyry onuwmjy. YcnytHa gobut og
nocmaTpawa 3anocrieHmx je un Behe
camonoysfake Ha  HekoMm  moryhem
pasroBopy 3a nocao o63upoMm pga hete
TayHo 3HaTM wTa oapeheH nocao
nogpasymeBa, KakaBa oO4YeKkmBawa MNOCToje
0[] 3anoCneHux.

Kopuwhenem TEXHUKe yMpexxaBara
MOXeTe OTKPUTU U UCKOPUCTUTU CBe
NpegHOCTN CKpuBEHOr TpxuwTa paga. Kao
LUTO N caMn 3HaTe, He objaBrbyjy ce CBU
KOHKypcu 3a cnobogHa pagHa mMecTta y
OHEBHMM HOBMHaMa WM Ha WHTEpHeT
cTpaHuuyama. byamte npBM Ha noteay,
MNOKaXWUTe MHULMjaTUBY W MpernopyyunTe ce
KOMMaHuju y Kojoj bucte xenenu ga pagurte
Tako moxeTe cebum 06e3beanTn pasroBop
3a nocao y Make KOHKYPEeHTHOj atMmocdepu.
MHore KomnaHuje HacToje [n[a npUBYKY
cnocobHe cTygeHTe KoM cy npeq
AnnnomMuparkemM Unu cy Tek aunnomuparnu.
Ako Beh npucycTByjeTe npe3eHTauujama
KOMMNaHuja NCKOpUCTUTE NMPeaHOCT LWTO CTe
ynosHaTu ca HWUXOBUM  OCHOBaHEM,




ynosHajte ce ca NPUCYTHUM
npegcraBHMLUMMA KOMMaHWje U pacnutajte
ce 0 MmoryhHOCTMMa KOHKypucara.

Opakne noyeTun

Oppeante npuoputeTe WM Npema huMa
nedHULWNTE CBOjE LUIbEBE:

= la nm Bam je noTpebaH caBeT W"
NHpopMaumja y Bean ca n3bopom kapujepe?
* Wnn Bam je noTtpebHa nomoh vy
Hanaxewy nocna?

Ko mu moxe nomohwu

Moxga nmaTe ocehaj oa HemaTte ca Kum ga
ce ,ympexute“? To CUrypHO HMje TauHo.
CBako o Hac To MOXe Aa ypaaun. Hucte Hu
CBECHU KONMKo ocoba Beh nosHajeTe, a koje
BaM MoOry noMohu Ha HEeKN Ha4uH.

lMpenopyyyjemo Bam fa:

= Hanpasute cnucak pohaka, konera,
npujaterba M MNO3HaHMKA Ca Kojuma cTe
Ovnn unu cte jow yBeK Yy KOHTakTy. Kako
OHM 3apahyjy 3a XuBOT, Yume ce base?

= Pasmucnute o cBuMm ocobama Ha Koje
cte 0Ounu  ynyheHu npunukom padujer
LUKOSIOBaa U ApYyXeka.

= AKO OHM He mory nomohu, nuTajTe ux ga
nn nosHajy Hekor ko 6u morao ga Bam
MOMOrHe.

= (O6HOBWUTE KOHTaKTE KOje CTe Mmanu ca
Konerama Koju Cy 3aBpLUMNK Balwl hakynTerT.
3HaTe nu rae cy ce 3anocnunn?

= Pasmucnute o ocobama 3a Koje cte 4ynu
npeko mMeamja n npenosHajeTe Kao HEKor Ko
Bam MoXe nomohu. MNokywajte ga gobujete
unn ga  HaheTe  HUXOBE  KOHTaKTe
(enexkTpoHcKy agpecyl, TenedoH).

= PasmoTpute MOryhHoOCTM yMmpexaBawa
Ha  KOH(pepeHuMjama, npes3eHTaumjama,
CKynoBuMa, KypceBMMa, pagnoHuuama...

= llupom oTBOopute ouu! Hwukaga He
MoxeTe OuMTKM cacBum cuUrypHu kaga he ce
nojaButn ocoba Koja MOXe oaurpaTu
KIbYYHY ynory y pa3sBojy Balle Kapujepe.

Kako pa ycnoctaBUM KOHTaKT

Moxpna hete ce Ha nodeTky ocehaTu
HenarogHo. Heka Baw npeu pasroBop byne
ca ocobom Kojy mosHajeTe unu ca ocobom
KOjy BaM je MNpenopyyno  3ajeaHudKu
npujaTerb.

CaBeTum:

» HanpaBute cnucak nutama Koja xenurte
Aa nocrasuTe.

= [lo3oBute ce Ha ocoby koja Bac je
ynytuna: ,Jparan nuh mu je cyrepmncao ga
©n 6MnNo KOpMCHO Aa nonpuyam ca Bama...“.
= CnobogHo noxeanute ocoby ca Kojom
pasroBapaTe. Jlackarwe je [O03BOSbEHO, anu
BOAWUTE payyHa Ada He npetepaTte: ,Mucnum
Aa cte 6aw BM maeanHa ocoba 3a OBQj
pasroBop 3aTo wro...“ , Y6éeheHa cam ga mu
baw Bu moxeTe nomohu, jep...”.

= byaute npodecuoHanHun Un  CaxeTu:
./imate nu gecet MuMHyTa, cCaMmO TOSIMKO MM
je notpebHo ga...

= YBek ocTaBute ©Oap jegHa BpaTa
oTBOpeHa: ,Buavm ga cte capga npesaysetu,
Mory nv pa Bam ce jaBuMm criegehe
Heperbe...

= YKonMko BaM je narogHuwje pga
KOMyHuumMpaTe NMCMEHO, nowarute
NMCMO, UMejn, Pakc, ako CTe CrpeTHUn y
OVPEKTHOM KOHTaKTy npobajte Ha Taj
Ha4uH.

= (O6aBe3HO ce 3axBanuTte Ha nomohn u
BPeMeHy Koje BaM je nocseheHo

LLTa »xenum ga nocTUrHem

Pasmuwrbajte o] Kpajbem ncxony
yMpexaBara - LWTa je TO WTO Xenute Aa
NOCTUIHETE Ha CaCTaHKy ca HEKOM OCOBOM.
[a nun xenute ga casHaTe Kako ogpeneHn
nocao 3anpaso usrnena? Xenute nu aa
OTKpujeTe nocToju nun Herge MoryhHocT
obaBrbara CTpy4He npakce nnm
BONOHTUpawa? Moxaga Bam je notpebaH
CTPY4YHM caBeT y Be3un ca u3bopom kapujepe
Koja 6 Bam HajBuLLe ogroBapana?

= CasHajTe WTO BULLE MOXETE 0 ocobu ca
KOjOM >Xenute [fa YCNoCcTaBUTE KOHTAaKT.
Kopuctute goctynHe nssope nHgopmauuja.
=  dopmynuiMTe KbyyHa nuTawa. Heka
Oyay KpaTka, npeumnsHa u jacHa.

Hasewhemo nap moryhux npumepa:

= MoxeTte nM MM onucatu jedaH Ball
TUNWYaH pagHn gaH?

= |lra Bam HajBuwe npuja, a WTa Bam
HajBuLLE cMmeTa y nocny Koju obasreaTte?

= lcnpuyajTe MM Kako ce Balla Kapujepa
passujana. [da nn mucnvte ga  je TO



TUNUYaH cneqj 3a YycrewHe srbyae y OBOj
cTpyumn?

= Koje cy cnocoBGHOCTH, KBanudukaumnje v
BELUTUHE HeonxoaHe 3a yCneLHo
obaBrbane nocna?

= [la nu cTe HauWwM Ha Heke npenpeke u
Kako CTe ux npesasvnasumnmn?

= Kako ce Ball nocao Mewao, pa3sunjao?

= Koju cy Hajgehu mnsasosu ca kojuma ce
cyo4aBa Balua KomnaHwmja?

= MoxeTe nn Me ynyTuTU Ha Heke n3Bope
nHpopmaumja? Xeneo OuMx [ga casHam
HeLLTO BULLIE O OBOM NocCHy.

= KakBo pagHO WCKYyCTBO MU  MOXe
onakwaTtu pasBoj Kapujepe Yy TOM
cekTopy?

= Jla nn moxeTe pJa nornegare  Mojy
Guorpadujy n gate Mu cBoje MULLIIbEHE?

= [lo3HajTe nM Hekor ca KM mMucnute ga
6u Tpebano ga pasroeapam o...?

Bex6ajTe
ucnpep orrniegana unu ca npujatersmva
cBOje npeacTaBrbame 3a 30 ceKyHAM.
PassuheTte camonoysgare 1 nmahete
npunpemMrbeH TEKCT 3a MPUIMKY Koja Moxe
[a ce nojaBu HEOYEKNBAHO.

LLita na ypagum ako me opabujy

= He cxBaTajTe TO JSIMYHO - CBakoM ce
MOXe JOroanTu.

= AHanuaupajte cutyaumjy. Ako Oypete
pasymenu 3awTo ce TO A0oroauno, MoxeTte
pasBMTK HOBY cTpaTervjy unu noborbwartu
cTapy, kako Bac He 61 NoHOBO oa6unu.

= [lpoBoguTte BpemMe ca JbyguMma Koju
MO3UTMBHO pasmullrbajy - oxpabpuhe Bac
Aa HacTaBuTe ca TPyAOM M Ada ce NpuToMm
oceharte gobpo.

= Axo Oygete OoOBOSbLHO ynopHu, Tpya he
ce ncnnatutu.

Kako pa cauyBam
YyCMNOCTaBIbEHY MpPexXy

= CrpnsbuBo
noBepeme.

= He 3abopaBute pfda je y nuTawy
ABOCMEPHU OOHOC - U BWU CTe Oe0 Heunje
mpexe!

= bByauTte y KOHTaKTy Kako bucte npatunu
NPOMEHE Y XMBOTY Apyrnx rbyan (cennnbe,
npomMeHe nocna...).

rpagute y3ajaMHO

= [lpoHahuTe ocoby Koja MOXe nocTaTu
Ball MEHTOP - 0COBY KOjoj MOXXeTe BepoBaTh
N KOjOj ce MoxeTe obpaTuTM 3a CcaBerT:
ocoby Ha Kojy MoxeTe padyHaTtu u uunjy hete
NOAPLLKY YBEK UMATMU.

= BbyauTte cnpemMHu aa pusukyjeTe.

= YcaBplwaBajTe TexHUKe YyMpexaBaha
(TenedboHupare, pasroBapare, nucawa
nncama).

Koje cy kopuctu og ympexaBama

[MpoHanaxere nocna Koju ogroeapa BaLlnm
NHTepecoBakuUMa, crnocobHocTnMma n
TaneHTMMa MoXe OuMTM MyKOoTprnaH npouec.
YMpexaBare Bam omoryhasa ga npukynurte
BMWE rMoJdataka O Tnocrny 3a Koju ce
3aHUMaTe, Kao 1 Aa JOHeCTe OANYKy Koja ce
3acHMBa Ha O0BOSBHOM OpOjy nNpoBepeHux
NHGopmaumja..

Kaga kopuctnte ympexaBarwe Kao MeTopn
npoHanaxewa nocna, Nocnogasun y Bama
Buae 3peny ocoby koja je cnpemMHa fa ce
aHraxyje n ,yame CcTBapu Yy CBOje pyke”.
lMpey3nmare MHULMjaTMBE yBeEK je borbe u
npe he Bac JOBECTU A0 UnSba HEro NacnBHO
Yyekake [da ce npunuka 3a nocao nojasu
cama of cebe.

LleHTap 3a pasBoj Kapujepe MOXe BaMm
noOMOhM y WMpewy Mpexe Mo3HaHCTaBa.
Wckopuctnte npunuky, nocetute Hale
npeseHTauuvje nocrnogasaua, pesepsunTe
Balle MeCTO Ha paguoHuum «Cumynaumja
NHTEepBjya», YKIby4uTe ce y nporpam noceta
kKomnaHvjama «CasHajTe u3 npBe pyker,
noceturte naHen anckycuje roe
npodecnoHanum n3 pasnuunTnx obnactu
npeAacTaerbajy CBOj  KapujepHu  nyT...A
HapaBHO, YKONMMKO Cy BaM noTpebHu
gojatHn  caBeTM W WHopmaumje o
ympexaBawy, aohute y YHusep3aumemcku
ueHmap 3a paseof Kapujepe u
casemosar-e cmydeHama. MoxeTe
3aKkasaTuM pasroBOp Ca CaBEeTHUKOM 3a
pas3Boj Kapujepe WM KOHCynToBaTw
nuTepaTypy Koja ce Hanasu y CKpuntapHuium
LleHTpa.



Beneuwike:

YHuBepsuntetcku LleHTap 3a pa3Boj
Kapujepe u caBeToBame cTyaeHaTa
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CtyneHTtcku Tpr 1, (3rpaga PektopaTa)
Beorpag
Ten: 011 3207 419
office@razvojkarijere.bg.ac.rs
www.razvojkarijere.bg.ac.rs




