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Upoznavanje
Kako trosim vreme?
“"Pametno” postavljanje ciljeva
PomocC pri organizaciji
Koji su moji prioriteti?
Pauza
Studentski neprijatelj — prokrastinacija
Da li je multitasking dobar za mene?

Da li je ovaj trening bio dobar za mene?
(evaluacija treninga)



Slusamo jedni druge.
Drzimo se teme treninga.
Iskljucen zvuk na telefonu.

Kada govorimo o nekome, govorimo o
njegovom ponasaniju, a ne o licnhosti.
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Pomoc pri organizovanju je uvek dobro
dosla.

Planeri
Tabele

“To do” liste
Aplikacije na smart telefonima






1. Hitho i bitho

2. Nije bitno, ali je hitno

3. Bitno, ali manje hitnho

4. Nije bitho i nije hitno




FUNNY.HOWPRIORITIES
CHANGE

WHENYOUHAVETO/MAKEA
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Jasni ciljevi
Samonagradivanje
Pracenje procesa napretka
Ne porediti se sa drugima

Just because you took
longer than others, doesn't
mean you failed.

Remember that. .
Wor




NOT SUREIF GOOD AT
'MULTITASKING

OR BAD AT CGONGENTRATING'









gmail.com

r@razvojkarijere.bg.ac.rs

p://www.razvojkarijere.bg.ac.rs
dentski trg 1, Rektorat, 11000 Beogra







