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Tok radioniceTok radionice

UpoznavanjeUpoznavanje
Kako trošim vreme?
“Pametno” postavljanje ciljeva
Pomoć pri organizaciji
Koji su moji prioriteti?

Pa aPauza
Studentski neprijatelj – prokrastinacija
Da li je multitasking dobar za mene?Da li je multitasking dobar za mene?
Da li je ovaj trening bio dobar za mene? 
(evaluacija treninga)



Dogovor o radu

Slušamo jedni druge.
Držimo se teme treninga.g
Isključen zvuk na telefonu.

Kada govorimo o nekome, govorimo o 
njegovom ponašanju, a ne o ličnosti.



Upo na anjeUpoznavanje



Na šta 
trošite trošite 
svoje 

vreme?vreme?



Da li biste sada nešto promenili?Da li biste sada nešto promenili?



Postavite ciljeve!



•Specifični
•MerljiviMerljivi
•Ostvarljivi
•Relevantni
•Dobro 
uvremenjeni

Probajte Probajte 
sami!



Organizujte se!Organizujte se!

Pomoć pri organizovanju je uvek dobro Pomoć pri organizovanju je uvek dobro 
došla.

Planeri
Tabele
“To do” liste
Aplikacije na smart telefonima



Probajte sami!Probajte sami!



Odredite prioritete!



Kako sada izgleda “to do” lista?Kako sada izgleda to do  lista?



Pauza



Najveći neprijatelj -j p j j
prokrastinacija



Koji su najčešći razlozi j j
prokrastinacije?

Neki od najčešćih razloga su:Neki od najčešćih razloga su:
strah od neuspeha
strah od uspehastrah od uspeha
perfekcionizam 

NE lenjost!





Neka od rešenjaNeka od rešenja...

Jasni ciljeviJasni ciljevi
Samonagrađivanje
Praćenje procesa napretkaPraćenje procesa napretka
Ne porediti se sa drugima



Multitasking – superpower ili ne?Multitasking superpower ili ne?



Multitasking – superpower ili ne?Multitasking superpower ili ne?

Hajde da vidimo!



EvaluacijaEvaluacija



K t ktKontakt

jovanapiper@gmail.com
ktomic93@gmail comktomic93@gmail.com
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