
Милена Р
Координатор програма пКоординатор програма п

Рајчевић
психолошког саветовањапсихолошког саветовања



Агенда

10:00 – 10:15 Упознавање
10:15 – 10:30 Како сте изабрали ф
10:30 – 10:50 Развој свести о себи
10:50 – 12:00 Самопроцена интер
12:00 – 12:20 Вежба представљањ
12:20 – 12:30 Затварање радиони

факултет?
и: зашто и како?
ресовања и способности
ња
ице









Како сте изабрКако сте изабррали факултет?рали факултет?



Зашто је важна свест о сЗашто је важна свест о с

П ј бПланирање и креирање своје буд
Постављање реалних циљева
Доношење каријерних одлука
Усавршавање
Издвајање приоритета
Представљање другима
Интерперсоналне вештине
Самопоуздање
Задовољство животом

себи?себи?

ћдућности



“Ништа није конста
ХераХера

нтно као промена.“ 
клитклит



Ти знаш и други 
знајузнају

О ТЕБ

Ти не знаш аТи не знаш а 
други знају

Ти знаш а други 
не знајуне знају

БИ...

Ти не знаш ниТи не знаш ни 
други не знају



Начини за самоистражиНачини за самоистражи

• Самопосматрање и преис• Самопосматрање и преис
• Повратна информација д
А• Алати за самопроцену

• Тест ситуације у пракси

вањевање

спитивањеспитивање
других људи



Шта можеш истраживатШта можеш истраживат

• Шта желим? (жеље и инт• Шта желим? (жеље и инт
• Шта ме покреће? (мотива
Ш ? ( б• Шта умем? (способности,

• Шта су моја начела? (став
веровања)веровања)

• Које су моје особине?
_______________________

•Ко сам ја? (идентите

ти?ти?

тересовања)тересовања)
ација)

), вештине, знања)
вови, вредности, 

_________

ет)



Интере
ИСТРА
(МИС

РЕАЛИСТИЧКИ 
(ИЗВРШИОЦИ)(ИЗВРШИОЦИ)

КОНВЕНЦИОНАЛНИКОНВЕНЦИОНАЛНИ 
(ОРГАНИЗАТОРИ)

ПРЕД
(УПР

есовања
АЖИВАЧИ 
СЛИОЦИ)

УМЕТНИЧКИ 
(КРЕАТИВЦИ)

СОЦИЈАЛНИСОЦИЈАЛНИ 
(ПОМАГАЧИ)

ДУЗЕТНИЧКИ 
РАВЉАЧКИ)



Мотив

САМОИССАМОИС

СТАТУС И 

ДРУШТВЕНДРУШТВЕН

СИГУ

ЕГЗИСТЕНЦИЈ

вација

СПУЊЕЊЕСПУЊЕЊЕ

ПРИЗНАЊА

НИ ОДНОСИНИ ОДНОСИ

РНОСТ

АЛНЕ ПОТРЕБЕ



Интелектуалнне способности



Вешт

САМОПРОМ

ДОНОШЕЊЕ ОДЛУКА 
И УПРАВЉАЊЕ 

РИЗИКОМ

ПРЕНО
ВЕШТРЕШАВАЊЕ 

ПРОБЛЕМА

ПРЕУЗИМАЊЕ 
ОДГОВОРНОСТИ И 
ИНИЦИЈАТИВА

ТИМС

тине

МОЦИЈА

ПЛАНИРАЊЕ И 
ОРГАНИЗАЦИЈА

СИВЕ 
ОРИЈЕНТАЦИЈА КАИНЕ ОРИЈЕНТАЦИЈА КА 
РЕЗУЛТАТИМА

КОМУНИКАЦИЈА

СКИ РАД



Особине  личности



www.123test.com/ddisc-personality-test/





https://www.16personalities.com/sr/besplatan-test-licnosti



Вредности





Време је за сВреме је за самопроцену!амопроцену!



Вежба: ПреВежба: Пре

• Ја сам ...................................
• Кад сам био мали, омиљена игра
билабила..............................

• Оно што ме јако занима и што би
радим сатима је................
М ј ј• Мој животни мото је......................

• Талентован сам за.../добро ми 
иде................................

• Породица/пријатељи описали би 
..................................... особу

• У слободно време волим даУ слободно време волим да 
.....................................

дставите се!дставите се!

а ми је 

 могао да 

...

ме као 



Шта носишШта носишш са собом?ш са собом?



У Центру нашеУ Центру наше 

www.razvojka
011 32 

office@razvojk

пажње сте ви!пажње сте ви!

rijere.bg.ac.rs
07 415
arijere.bg.ac.rs


